ABC

KOCHWERK

SPEISEPLAN NIEDERSACHSEN

fiir die Woche vom 17.06. - 23.06.24

Men0 2: vegetarisch Nachtisch

™ Gefliigel-Kattbullar 4! mit Falafelbdllchen*A! mit GrieRpudding”41©
E Tomatenreis und Krautsalat Tomatenreis und Krautsalat
o
>
NudelnAA! @ Bio-Vollkornnudeln*4! mit Karamellpudding®

g "a la Carbonara” Karotten-Basilikumsauce®
% mit KdsesoBe®?, Erbsen
Lo und geschnittenem
= Wiener Wiirstchen?310

Seelachsragout - Pfannkuchen?41¢¢ Obst
T . B .
) in g mit Apfelmus
o .
= Brokkoli-
- Frischkdsesauce®®,
= dazu Reis
o Karottensuppe Klarer Gemiiseeintopf Natur-Joghurt® mit
= mit Curry und Kokosmilch, mit Kartoffeln und Eierstich®, Smacks?ALF6
o dazu Baguette”A! dazu Baguette?A!
=
=
o
[mm}

FREITAG



